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Plotzlich ist die Bande still. Mucksméus-
chenstill. Eben noch haben die Kinder
gerufen, dass sie Hunger haben, dass sie
spielen wollen, dass es endlich losgehen
soll. Jetzt kann man das Knacken des La-
gerfeuers horen, die Vogel in den Bdumen,

das Rauschen des Windes. Und Christian,”

der ihnen eine Geschichte erzihlt. Von ei-
nem Riesen, der Kinder aus seinem grofien
wunderschénen Garten verjagt. Vom Win-
ter, der in den Garten einzieht und nicht
mehr enden mochte. Dazu zeigt Christian
selbst gemalte Bilder, eins nach dem an-
deren. Die Kinder beugen sich vor, ganz
nah, wollen jedes Detail erkennen. Selbst
die beiden grofien Jungs, die sonst so gern
angeben, was fiir eine Playstation sie schon
haben und was fiir Spiele sie zocken. Als
der Riese am Ende der Geschichte stirbt,
sagt einer der beiden: ,Jetzt hatte ich wirk-
lich ein Trénchen.” Er klingt erstaunt.
Die Bande sind 21 Kinder zwischen
sechs und 13 Jahren, von der ersten bis
zur sechsten Klasse. Es sind Herbstferien,
eine Woche stromern sie im alten Stein-
bruch im Habichtswald herum, einem Na-
turpark nahe Kassel in Nordhessen. Wild-
niscamp heiBt dieses Abenteuer, das vom
Wildnispddagogen Christian Laing und
den anderen Betreuern, fiinf Teamerinnen
und Teamern, organisiert wird. Es ist ein
Abenteuer ohne Eltern. Was gut ist. Denn
bei dem, was die Kinder in diesen Tagen so
alles machen, wiirde dem besorgten Vater
oder der dngstlichen Mutter wohl ein ums
andere Mal das Herz in die Hose rutschen.

Uber Baumstamme balancieren. Sich
im Matsch suhlen. Auch mal brenzlige
Situationen meistern. Gemeinschaft erle-
ben. Feuermachen lernen. Vogelstimmen
erkennen. Spuren lesen. Laubhiitten bauen.
Um all das geht es in der Wildnispiadago-
gik, die derzeit einen kleinen Boom erlebt.
Mebhr als 2000 Waldkindergirten existieren
in Deutschland und dazu eine Reihe soge-
nannter Waldschulen, die von den Forstbe-
trieben der Lander organisiert werden. Thr
Ziel: jedes Schulkind wenigstens fiir einen
Tag im Jahr in den Wald zu bekommen. Au-
Berdem gibt es immer mehr Survival- und
Wildnis-Angebote, kommerziell wie ehren-
amtlich, fiir Erwachsene wie Kinder. Es ist
eine Gegenbewegung zum viel beklagten
Trend, dass Kindern und Jugendlichen die
Natur zunehmend fremd wird, sie immer
mehr Zeit vor dem Bildschirm verbringen.
Zuletzt waren es bei den 12- bis 19-Jahrigen
im Schnitt 258 Minuten téglich, was einem
halben Nachtschlaf entspricht.

Von der Wildnis lernen

Doch was heifit das eigentlich - vom Wald
und der Wildnis lernen? Was passiert hier
zwischen Stock und Stein, zwischen Hiigel
und Schlucht, zwischen Baumwurzeln und
Matschwiese? Was macht so eine Woche
mit den Kindern und was sagt die Wissen-
schaft dazu: Brauchen Kinder die Natur?

Dass es einen grofien Bedarf an Natur-
erlebnissen gibt, davon ist Christian Laing
iberzeugt. Manchmal miisse er Kinder

SPANNUNG PUR
Keines der Kinder hat
ein Smartphone dabei.
Stattdessen erzdhlt
Christian Laing
Geschichten am Lager-
feuer. Dafiir hat er

ein ,Erzédhltheater®, in
dem er selbstgemalte
Bilder zeigt (oben). Ge-
fundene Wald-Schitze
werden gesammelt und
in einem kleinen Museum
présentiert (unten)
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aber an die Hand nehmen, damit sie sich
iberhaupt zwischen die Bidume trauen
oder es den Hiigel hoch schaffen. Fir sie
sei der Wald eine fremde Umgebung, mit
der sie nichts anfangen kénnen. Etwa die
Hiilfte der Kinder in Deutschland zwi-
schen vier und zwolf ist noch nie allein
auf einen Baum geklettert, hat eine Emnid-
Umfrage im Auftrag der Deutschen Wild-
tierstiftung ergeben. Die Hélfte der befrag-
ten Eltern lehnt es auBBerdem ab, dass ihre
Kinder mit Freunden, aber ohne Aufsicht
im Wald spielen. Das passt gut zu einer
britischen Studie {iber das kindliche Spiel-
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Manch Zwolf-
jahrige 1st noch
nie auf einen

Baum geklettert

verhalten. Demnach lassen heutige Eltern
ihre Kinder im Schnitt erst ab einem Alter
von elf Jahren unbeaufsichtigt zum Spie-
len ins Freie. All dem will Christian Laing
etwas entgegensetzen. Der 37-Jahrige hat
okologische Landwirtschaft studiert - und
sich nebenbei als Wildnispddagoge ausbil-
den lassen. 2016 griindete er die ,Wildnis-
schule Habichtswald“. Viel Werbung muss-
te er nicht machen, die Kinder der ersten
Camps erzdhlten es den nichsten weiter.
»Is ist das eine, einen Vogel im Bio-
Lehrbuch zu sehen - oder hier im Wald
zum ersten Mal bewusst mitzubekommen,
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wie eine Amsel Alarm schldgt, wenn
man sich selber gerade durch den Busch
schleicht, um ein anderes Kind zu fangen®,
sagt er. Sinnesschirfung sei das. ,Oder
wenn ein Kind sich versteckt, dabei plotz-
lich eine Spinne entdeckt und sie sich fiir
zwanzig Minuten still und leise anschaut.”
Konzentration sei das. Aber aus eigener
Motivation - ohne dass eine Lehrerin oder
ein Erzieher das anleiten miisste. Das sei
das Tolle am Wald: ,,Alles ist lebendig.“ Be-
-geistert wirkt Christian, selbst fast wie ein
Kind, wie er all das erklart. Gelassen wirkt
er hingegen, wenn er inmitten der Kinder
steht, die hierhin und dorthin wuseln, und
wenn er ihnen sagt, was sie als Néichstes vor-
haben. Christian ist einer, der in sich ruht.

Viele der Kinder werden von ihren
Eltern aus den umliegenden Dérfern und
Stadtchen gebracht, manche kommen je-
den Tag selbst mit dem Bus. Einige kennen
sich schon aus fritheren Camps, ein paar
gehen auf dieselbe Schule und manch einer
hat seinen besten Freund dabei.

Ein wildes,
grofartiges
Paradies mit
Schlupfwinkeln
und Hohlen

Bevor die Kinder sich austoben kén-
nen, erforschen sie gemeinsam mit den
Betreuern die Umgebung. Das ist wichtig,
denn der Habichtswald ist hier alles ande-
re als flach und tiberschaubar. Ehemalige
Steinbriiche haben kleine Schluchten und
steil aufragende Miniberge in der Land-
schaft hinterlassen. Schlidngelpfade fiih-
ren nach oben, bereits ertrampelt von den
vielen Kinderfiilen der letzten Camps.
Hinunter geht es auf Rutschbahnen, durch
diverse Hosenbdden geebnet. Uber umge-
stiirzte Baume kann man von Schlucht zu
Schlucht klettern. Zwischien all dem stehen
alte Buchen, Eichen und Nadelbdume, so
gewachsen, wie es der Natur gefillt. Es ist
ein wildes, grofiartiges Paradies, rund drei
Hektar grof3, in dem es viele Schlupfwinkel
und sogar Hohlen gibt. Wunderschon, aber
hier und dort auch gefahrlich. Abrutschen,
umknicken, auf Steine fallen, sich wehtun
und sich verlaufen, all das ist méglich.

Damit es mit der Orientierung besser
klappt, hat Christian allen wichtigen Orten




im Geldnde einpragsame Namen gegeben.
Da ist die Frithstiicksbuche, ein riesiger
Baum, an dessen Stamm die Kinder mor-
gens immer friithstiicken. Junus zum Bei-
spiel, elf Jahre alt, dunkle Haare, rundes
Gesicht, die Fiifle stecken in grofen Gum-
mistiefeln. Er liebt es, hier zu sitzen, zwi-
schen die groBlen Wurzeln gekuschelt und
an den Stamm gelehnt, ganz in Gedanken
versunken. ,Ich bin hier einfach ruhiger®,
sagt er jetzt. Das ist gut, denn manchmal,
wenn ihm was gegen den Strich geht, ihm
sein Brot heruntergefallen ist oder er sich
von anderen Kindern benachteiligt fithlt,
legt sich in ihm ein Schalter um. Dann
wird er wiitend, muss Dampf ablassen -
hier im Wald geht das. Junus zieht sich
zuriick, den Berg hinauf, zwischen Bidume
gekauert, wo ihn keiner mehr sieht, bis er
sich beruhigt und sich der Schalter zuriick-
gelegt hat. ,Die Natur nimmt einen so, wie
man gerade ist“, sagt Christian dazu.

Dann gibt es da den Mikadokessel.
Das ist ein kleines Tal, in dem Baumstiimp-
fe wie spitze Mikadostéibe in die Luft ragen
Und die Wildschweinsuhle, jeden Morgen
sind hier frische Spuren zu entdecken.
Dann das Laubhiittendorf - auf einem
Plateau stehen angefangene und wieder
eingekrachte Laubhiitten. Und natiirlich
der Matschhiigel: Immer wieder klettern
die Kinder hier herauf und rutschen wie-
der herunter.

Natiirlich gibt es
auch Regeln

Frihstiicksbuche, Mikadokessel, Matsch-
hiigel - die Kinder diirfen sich frei bewe-
gen. Aber natiirlich gibt es auch Regeln.
Nummer eins: Die Kinder miissen immer
mindestens zu dritt unterwegs sein. Num-
mer zwei: Wenn sich jemand verletzt,
sollen sie heulen wie ein Wolf. Nummer
drei: Wenn die Erwachsenen , Kuckuck”
rufen, miissen sie kommen. Nummer vier:
Nur so weit entfernen, wie man diese Rufe
noch héren kann. Nummer fiinf: Es soll
allen gut gehen, das heif3t, dass nichts ge-
macht werden darf, dass es einem nicht gut
geht. Plotzlich ruft Christian: ,,Spontar-
nung.”“ Das ist ein Code-Wort. Jetzt haben
die Kinder zehn Sekunden Zeit, sich zu
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LAGERFEUER-
MITTAGS-GLUCK
Das Holz wird selbst
gesucht, das Feuer
selbst gemacht
(links) und dann das
Mittagessen selbst
zubereitet. Bei den
einen gibt es Nudeln,
die anderen braten
sich ihre Pfann-
kuchen und bestrei-
chen sie mit Schoko-
creme (oben)

Wer sich verletzt
oder 1n Not
1st, soll heulen
wie ein Wolf

verstecken. Als Christian die Augen wieder
offnet, sind alle weg. Maximal drei Schritte
darf er sich bewegen, um rote Miitzen oder
lila Jacken hinter Bdumen zu entdecken.
Drei Kinder liegen hinter einem umgefal-
lenen Baumstamm, kaum zwei Meter von
Christian entfernt. Er sieht sie nicht. Die
Kinder halten still. Die Minuten vergehen,
vier, fiinf, sechs. Dann ist das Spiel vorbei,
alle anderen Kinder hat er entdeckt. Die
drei aber stehen auf, lachen und freuen
sich, den Erwachsenen ausgetrickst zu
haben. ,,Wir haben uns gut getarnt®, rufen
sie. Christian fragt in die Runde: ,Wel-
ches Tier kann sich denn gut tarnen?“ Die
Maus! Das Reh! Der Igel! Nein, der Igel
doch nicht, was der immer fiir Gerdusche
macht, der hat doch auch Stacheln. Die
Kinder {iberschlagen sich mit Vorschlédgen.
Christian lésst sie. Nicht belehren, sondern
selber nachdenken lassen. Weiter geht’s.
Ella Elch ist acht Jahre alt, sie ist klein
und diinn und tragt eine Brille. Sie heifit
nicht wirklich Elch mit Nachnamen. Al-
le Kinder sollten sich einen zweiten Na-
men mit demselben Anfangsbuchstaben
aussuchen. Es gibt Helena Habicht, Lina
Lavendel, Frederike Falke, Luca Luchs,
Noel Nachtigall. Ella Elch gehort zu den
stilleren Kindern, die sich nicht nach vorn
dréangt, nicht reinruft. Als ihre Mutter sie
am ersten Tag bringt, wollte sie am liebs-
ten wieder fahren. Aber jetzt hat sie eine
Mission. Ein riesiges Stiick Baumrinde hat
sie entdeckt, mehrere Kilo schwer und fast :
einen Meter lang. Das will sie zuriick ins
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Lager schleppen. Sie trigt, sie zieht, sie
zerrt es die Hiigel rauf und rutscht auf ihm
wieder herunter. Sie flucht und stdhnt,
aber sie will nicht aufgeben. Jetzt zieht sie
ihre Jacke aus, um diese als Tragehilfe zu
benutzen. Sie bittet ihren Bruder, ihr bei-
zustehen, doch der l4sst sich nur kurz be-
geistern. Andere Betreuer passen auf, dass
ihr mit dem schweren Ding nichts passiert,
lassen sie aber ansonsten machen. Selbst
etwas schaffen, selbst nachdenken und
dann den Erfolg spiiren, ohne auf die Gro-
Ben angewiesen zu sein, darum geht es hier
auch. Nach einer halben Stunde ist sie im
Camp angekommen. Geschafft und stolz.

Erfolg ist gut. Frust gehort aber auch
dazu. Den auszuhalten, macht stirker -
zum Beispiel beim Feuermabhen. Das
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WALDWESEN
Uber Baumstamme
balancieren. Sich
im Matsch suhlen.
Fichtenharz vom
Baumstamm sam-
meln. Durch den Re-
gen stapfen. Selbst
spliren, wann einem
kalt ist. ,Pass doch
auf® oder ,Mach
dich nicht dreckig’
gibt es hier nicht

Mittagessen bringen die Kinder von zu
Hause mit, warm machen sollen sie es im
Camp. Sie bilden kleine Gruppen, die sich
jeweils selbst ihr Feuer anziinden. Dafiir
brauchen sie spezielles Anziindholz, so-
genannte Kienspéne. Christian zeigt ein
Stiick davon, hélt ein Streichholz dran,
schon brennt der Span lichterloh. ,Warum
eigentlich?“, fragt er in die Runde. ,Weil
da viel Harz drin ist®, rufen ein paar Kin-
der. Fiir einige von ihnen ist es das erste
Camp. Fiir andere das vierte oder fiinfte,
sie kennen den Anziindtrick schon. Peter
und Noel zum Beispiel.” Sie haben beide
Regenlatzhosen an, die morgens noch sau-
ber sind. Kaum ist die erste Stunde um,
sind sie matschverschmiert. Die beiden
sind beste Freunde, kennen sich seit dem
Kindergarten, sitzen zusammen auf dem
Baumstamm oder am Lagerfeuer. Sie klet-
tern zusammen den Berg hoch, kdmpfen
mit langen Stéckern oder ringen sich zu
Boden. ,Mit meinen Eltern gehe ich héchs-
tens mal spazieren, da zerrt der Hund an
der Leine, das ist langweilig®, sagt Peter.
Noel bewegt sich sonst nicht so gern, wie
er sagt. Computer, Playstation und Handy
halten ihn beschéftigt. Hier im Camp sei es
anders, hier scheint er aufzuwachen.

Erst braucht es also Kienspiéne, dann
diinnere Aste, dann dickere. ,Vorberei-
tung ist alles®, sagt Christan. Einigen der
Kinder knurrt schon der Magen. Doch
sie finden sich in Teams, schwirmen aus,
suchen Holz und versuchen ihr Lagerfeuer-
Mittags-Gliick.

~Wir schummeln nicht*

Bei den einen qualmt es nur fiirchterlich,
bei den anderen brennt es schnell und
heif3, dann fehlt es an Holznachschub.
Bei den Néchsten wollen die Streichhél-
zer nicht angehen. Unmut breitet sich aus.
»1ch habe Hunger", ruft die groBe Hannah.
Lass uns einfach einen brennenden Ast
vom Hauptfeuer nehmen, schligt sie vor.
Heimlich, so dass es keiner mitbekommt.
»-Nein“, sagt die juingere Mascha, ,wir
schummeln nicht.“

Und dann brennen endlich die Feuer.
Der Frust ist iberstanden. Die Jungs ha-
ben Teig fiir Pfannkuchen dabei, Pfanne
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AUTSCH!
Geschnitten beim
Schnitzen - fir
manche Kinder
eine Erfahrung, die
sie das erste Mal
machen. Betreuer
Pat spielt Gitarre
und singt Wildnis-
lieder (rechte Seite)

UND JETZT
ACTION

Hier zahlt nur der
Moment: Fangen
spielen, mit Stein,
Schere, Papier
etwas ausknobeln,
herumtoben - und
mal alles andere
vergessen (unten)

und Butter kriegen sie von Christian. Der
freche Jacob brit einen nach dem anderen,
fiir ihn selbst bleibt nur noch der kleinste.
Zwei Sechsjihrige haben einen Nudeltopf,
den stellen sie in die Glut, immer wieder
nehmen sie ihn heraus und priifen, ob da
schon was angebrannt ist. Bei den anderen

gibt es Suppe oder Linseneintopf. Eine ge-

fraige Ruhe legt sich iiber das Lager.

Natur erfahren - und
beschiitzen

Dass Natur fur Kinder wichtig ist, als
Lernort, als Spielort, ist wissenschaft-
lich gut belegt. Armin Lude und Andreas
Reith von der Pidagogischen Hochschule
in Ludwigsburg haben Hunderte Studien
aus der ganzen Welt ausgewertet und fas-
sen es in ihrem Buch ,, Startkapital Natur®
so zusammen: Kinder, die regelméfBige
Naturerfahrungen machen, entwickeln ein
stirkeres Selbstbewusstsein und kommen

besser mit belastenden Situationen zu-
recht. Wenn sie etwa im Rahmen eines wo-
chentlichen Waldtages regelméaf3ig drauien
sind, seien sie auch motivierter zu lernen °
und durchsetzungsfihiger, ohne dabei ag-
gressiv zu sein. Und: Je mehr sie die Natur
selbst erfahren, anstatt nur theoretisch et-
was Uber sie zu lernen, desto mehr wollen
sie sie auch beschiitzen.

Am Nachmittag konnen die Kinder
selbst entscheiden, was sie machen wollen.
Sie konnen sich ihre eigenen Loffel schnit-
zen. Dazu kriegen sie ein Holzstiick, ihr
Taschenmesser und zum Einbrennen der
Loffelkuhle ein Stiick glithende Holzkohle,
Brandblasen inklusive. Um die zu behan-
deln, gehen sie spater Fichtenharz ernten,
zerkleinern es, erhitzen es zusammen mit
Olivend! und machen daraus eine Salbe.
Viele Kinder stecken ihre Loffel einfach
in ihre Hosentasche und schnitzen in den
nichsten Tagen immer wieder daran, wenn
ihnen danach ist.




Ein paar andere Kinder malen eine
Landkarte der Umgebung, wieder andere
lernen, mit Feuerstein und Schlageisen
Feuer zu machen. Peter miiht sich ab,
schldgt und schlégt, lasst die Funken sprii-
hen, soll diese mit einem Stiick verkohlter
Baumwolle auffangen, dieses dann in ein
Nest aus Kienspanen und Stroh legen, bis
es anfangt zu brennen. Eine Stunde bleibt
er dran, bis er es endlich schafft.

Eine Gruppe stromert im Wald um-
her. Die Kinder wollen eine Hiitte bauen.
Hier ist Luca dabei, er ist der groBite der
Jungs und schnell zu so etwas wie der
Anfiihrer geworden. Er bestimmt, was ge-
macht wird, wo es langgeht. Er kiimmert
sich aber auch um seine kleine Bande.
Legt briiderlich seine Arme um sie. Doch
er schliefit auch aus. Nicht alle diirfen
beim Hiittenbau mitmachen. Junus zum

Beispiel, der richtig wiitend dariiber ist.

»Du nimmst mir meine Freunde weg*, sagt
er zu Luca.

In solchen Momenten greift Christian
Laing ein. ,Eine unserer Regeln ist, dass
es allen gut geht, und wenn du Leute aus-
schlieBt, dann kannst du deine Hiitte nicht
weiterbauen.“ Erst mal ist Luca sauer, doch
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Landkarten
malen, Loffel
schnitzen - und
den Luchsen
entkommen

es arbeitet auch in ihm. Spéter grébt er ein
grofles Loch in einen der Abhénge. Es ist,
als ob er immer etwas zu tun braucht, dass
ihn auspowert. Eines der Méddchen fragt
ihn: ,Warum willst du der Chef sein?“ ,Ich
bin es einfach®, sagt er. Dann tiberlegt er:
»Eigentlich kann das ja jeder, denn jeder
hat ja was Besonderes.“

Eine Welt aus Spiel
und Geschichten

Luchs und Reh kénnten sie jeden Tag
spielen. Die Kinder sind die Rehe, die
Erwachsenen die Luchse. Die Rehe miis-
sen das Lager erreichen, die Luchse sol-
len sie vorher fangen. Aber: Die Luchse
diirfen nur zwanzig Sekunden rennen,
dann koénnen sie nicht mehr, wie echte
Luchse eben. Luca und seine Jungs schla-
gen sich durchs Unterholz. Immer wieder
bleiben sie stehen, heben ihre Hinde an
die Ohren, lauschen. War da nicht was?
Hinter dem Baum. Ein Luchs, zischt Luca.
Schnell weg. Sie stiirzen sich den Abhang
hinab, rennen durch einen Farnwald, der
ihnen bis zum Bauch reicht, kommen auf
eine Wiese. Hier sind sie erst mal sicher.
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Absolute Spannung im Gesicht, fiir diese
Jungs ist das Spiel echt.

Und wenn die Kinder nach all dem
ins Lager zuriickkehren, gliicklich und ge-
schafft, erzdhlt ihnen Christian wieder eine
Geschichte. Diesmal vom Raben und wie
dieser von den Tieren losgeschickt wurde,
das Feuer von der Sonne auf die Erde zu
holen. Wieder horen alle Kinder gebannt
zu. Fast kdnnte man vergessen, dass es
Handys, Playstation und das Internet iiber-
haupt gibt. Vermisst wurden sie in den fliinf
Tagen Wildniscamp jedenfalls nicht.

Nun holt einer der Betreuer seine Gi-
zarre und sie singen alle das Lied vom Ra-
Hen. Ihre Stimmen tragen weit in den Wald
hinaus. Danach herrscht einen Moment
Stille. nur die Vogel und das Lagerfeuer
sind zu héren. @




